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1. Tietoa aivotarahdyksesta ja
lievasta aivovammasta

Olet ollut tutkittavana paahan kohdistuneen vamman vuoksi. Padhasi kohdistu-
nut vamma on alustavien tutkimusten perusteella luokiteltu lievaksi ja tallaisesta
vammasta kdytetdan arkikielessa usein nimed "aivotarédhdys” ja ammattikielessa
"lieva aivovamma”.

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua ymmartamaan niité keskeisia
oireita joita lievdan aivovammaan voi liittyd. Oppaaseen on koottu myds ohjeita
toipumisen tueksi.

Lievan aivovamman aiheuttaa yleenséd paahan kohdistunut isku. Joskus lieva
aivovamma voi olla seurausta aivojen heilahduksesta kallon siséll& ilman nékyvaa
iskua tai vammaa; téllaisia vammoja voi syntyd esim. auto-onnettomuudessa.

Lievaan aivovammaan liittyva tajuttomuus on lyhyt tai sité ei ole lainkaan. Kes-
taa yleensa jonkin aikaa ennen kuin aivot toipuvat lievastéd aivovammasta, mutta
yleensa lievaan aivovammaan ei liity pysyvia vaivoja. Siihen asti, kunnes aivot
ovat toipuneet, niilld on kaytdssédan véhemman energiaa kuin tavallista.

Sairaalassa sinua mahdollisesti pyydettiin muistelemaan asioita, jotka tapah-
tuivat ennen tapaturmaa ja asioita, jotka tapahtuivat tapaturman jélkeen. Nail-
1& kysymyksilld pyrittiin kartoittamaan mahdollista muistiaukkoa, joka voi liittya
lievdén aivovammaan. Lieva aivovamma voi aiheuttaa |8himuistin hairidén siten,
ettet ehkd muista tapahtumia juuri ennen vammaa tai pysty painamaan mieleen
asioita muutamaan tuntiin vamman jalkeen. Todennékdisesti et koskaan tule
muistamaan varsinaista tapahtumaa.

Sinulla voi olla epémiellyttdvia oireita muuta-
mia paivia tai viikkoja lievén aivovamman jalkeen.
Nam3a oireet ovat yleensd ohimenevia. Sinun tay-
tyy ehkd ottaa asiat védhan aikaisempaa rauhal-
lisemmin ja antaa aivoille toipumisaikaa ennen
kuin palaat tavallisiin t&ihisi tai harrastusten pariin.
Lieva aivovamma ei yleenséd nady paallepain, joten
muiden ihmisten voi valilld olla vaikeata ymmartaa
milta sinusta tuntuu.




2. Lievan aivovamman jalkeiset
vaaran merkit

Kun pddnvamma on alustavien tutkimusten mukaan todettu lievaksi, jarjestetaan
24 h kestava seuranta, joka voidaan toteuttaa myds kotona Idheisten toimesta.
Seurannassa tarkeda on kiinnittdd huomiota erityisesti uusiin tai voimistuviin oi-
reisiin. Huimaus, lieva nékohairio, paénsarky, pahoinvointi, vasymys ja tasapai-
nohairid ovat yleisid lievaan aivovammaan liittyvid oireita; ne ovat useimmiten
vaarattomia ja paranevat itsekseen.

Pdan vamman saaneen vointi tulisi arvioida 2 h vélein mahdollisen hitaas-
ti kehittyvén vakavan tilan havaitsemiseksi. Koska uni saattaa peittda tilanteen
huononemisen, herattely ja tilanteen arviointi 2 h valein on tarkeaa.

Myds alkoholin vaikutus saattaa peittda térkeitd vakavamman aivovamman
vaaran merkkeja. Siksi pddnvamman saanutta alkoholin vaikutuksen alaista tulee
seurata erityisen tarkasti.

VAARAN MERKKEJA, JOTKA VAATIVAT
VALITONTA SAIRAALASSA TEHTAVAA
TUTKIMUSTA / HOITOA:

e Eiole heréateltavissa

e Lisdantyva uneliaisuus

e Sekavuus, lisdantyva muistamattomuus, levottomuus
e Lyhytkin tajunnanmenetys tai kouristuskohtaus

e Lisdantyva ja kova paénsarky

e Toistuva oksentelu

e Tasapainohairio, kévelyvaikeus ja voimakas huimaus
¢ Puhe epaselvaa

e Suupielen roikkuminen

e Raajojen voimanheikkous tai tunnottomuus

e Toisen tai molempien silmien nakdhairid tai kaksoiskuvat

e Silman mustuaisten kokoero



3. Lievaan aivovammaan liittyvia
tyypillisia oireita

Tyypillisia lievén aivovamman oireita ovat p&ansarky, huimaus, vasymys, ajattelun
hitaus sekd muistin ja keskittymisen vaikeudet. Tutkimusten perusteella ndma
oireet kestdvat muutamia péiva ja parantuvat vahitellen. Toisinaan osa oireista
voi kestéd jopa viikkoja.

PAANSARKY

P&énsarky on erittdin tavallinen oire sen jalkeen, kun on loukannut p&énsa ja se
on yleisinta juuri lievien vammojen jélkeen. Stressi ja vasymys voivat pahentaa
paanséarky-oiretta. Nukkuminen, lepddminen seka keskittymisté ja ponnistelua
edellyttévien toimien tauottaminen yleensa helpottaa paansérkya. Voit kayttaa
myds reseptivapaita sarkylaékkeitd (esim. parasetamolia tai ibuprofeenia sisélta-
via |aékkeitd). Paansarky yleensd havidd muutamassa vuorokaudessa itsekseen,
mutta on kuitenkin aivan normaalia, ettd paansarky voi jatkua useista viikoista
jopa kuukausiin vamman
jalkeen.

Paéansarky lievan aivo-
vamman jélkeen voi liittyd
myds lihasjannitykseen tai
olla  kaularankaperéinen,
etenkin jos vammaan on
liittynyt niskan retkahdus-
vamma. Siind tapauksessa,
ettd paansarky tulee vam-
maa seuraavien paivien ai-
kana yha voimakkaammak-
si eikd lievity em. keinoilla
on syytd ottaa yhteytta 185-
kariin.




HUIMAUS

Silloin talléin voi esiintyd huimaavaa tunnetta lilkkuessa tai jos muuttaa asentoa
nopeasti. Yleensa huimailua kestaa vain muutamia paivia. Jos tuntuu, etté nopea
istumaan nousu makuuasennosta tai dkilliset pdan kdanndkset aiheuttavat kier-
tévaa huimausta on parasta valttada sen tapaisia liikkeitd kunnes oireet haviavat.
Sindnsa vaaraton huimausoire voi aiheuttaa vaaratilanteita ja onkin syyta valttaa
kiipedmista tai korkealla tydskentelyd. Myos autolla ajoa on syyta valttaa erityi-
sesti silloin, kun huimausoire liittyy paan liikkeisiin. Jos huimaava tai pyorryttava
tunne jatkuu yli kaksi viikkoa on tarpeen ottaa yhteytta lagkariin.

KOMPELYYS

Saatat huomata olevasi hieman kdmpeldmpi kuin tavallisesti. Ald huolestu, jos
huomaat lievad tasapainon epévarmuutta tai térma&t huonekaluihin, saatat
jopa pudottaa tavaroita. Tee vain asiat hieman hitaammin. Aivosi ovat kaikkien
liikkeittesi ja toimintojesi kontrollikes-
kus. Jotta pystyisit tekemaéan asioita,
aivojesi pitaa pystya jasentamaan
kaikki se informaatio, joka tulee sil-
miesi, korviesi tai muiden aistiesi
kautta ja samalla niiden on lahe-
tettdva oikea signaali juuri oikeil-

le lihaksille. Anna siis itsellesi

enemman aikaa tehd3 asioita.



Anna aivgjesi kertoa milloin ne tarvitsevat lepoa
- vaikka se olisi keskella paivaa.

VASYVYYS

Aluksi vahaisinkin ponnistelu voi saada sinut tuntemaan itsesi erittain vasyneek-
si. Lievé aivovamma aiheuttaa energiavajeen aivoihin ja aivoillasi on véhemman
voimia jaettavaksi kuin yleensd. Jos tunnet itsesi vasyneeksi ja voimattomak-
si, mene nukkumaan. Mahdollisesti huomaat, etta tarvitset unta monta tuntia
enemman kuin tavallisesti. Anna aivojesi kertoa milloin ne tarvitsevat lepoa -
vaikka se olisi keskelld paivaa. Lepo on lievan aivovamman jalkeen erittdin tar-
kedta silla se auttaa aivoja toipumaan. Yleensd vasymys korostaa tai pahentaa
muita lievan aivovamman jélkeisia oireita.

Palatessasi tydhon saatat huomata, ettd tavanomaiset tydtehtavat uuvuttavat
sinut tavallista nopeammin. Uupumus voi talléin aiheuttaa paansarkya, huimaus-
ta, muistamisen tydlaytta ja stressioireita. Muista siis pitaa riittavasti lepotaukoja
myds tydhon palattuasi!

Joskus lievan aivovamman jalkeen esiintyy myos erilaisia univaikeuksia: uni-
rytmi voi héiriintya paivaunien vuoksi, unen saanti voi olla tavallista vaikeampaa
tai uni voi olla katkonaista. Univaikeudet korostavat vasyvyyden tunnetta ja mah-
dollisen unihairion hoidosta kannattaakin neuvotella |aékarin kanssa.




KESKITTYMISVAIKEUDET

Vasyneena on vaikea keskitty3, joten ei ole yllattavas, ettd monilla potilailla on-
keskittymisvaikeuksia jonkin aikaa lievan aivovamman jélkeen. Ehka et voi kes-
kittya alussa riittavasti edes sanomalehden lukemiseen tai televisio-ohjelmien
seuraamiseen. Joskus voit kokea, ettd on vaikeaa aloittaa asioita ja vieda niita
loppuun. Ajoittain voi olla vaikeata keskittyd useampaan asiaan yhta aikaa.

Pitkajannitteisen keskittymisen puute ja ajattelun hitaus voi tulla esille vaik-
kapa keskustelun seuraamisen vaikeutumisena tai arkiaskareiden tekemisen hi-
tautena. Jos sinulla on pakollisia tehtavig, tee niita vain vahan aikaa, pida tauko
ja jatka hetkisen kuluttua. Pyri valttdmaan tarkkaa keskittymista vaativia tehtavia
kunnes voit paremmin.

On tavallista, ettd vamman jélkeen erilaiset hairiotekijat saavat keskittymisesi
herpaantumaan helposti. Jos sinun taytyy keskittya johonkin térkeaan asiaan,
valitse mahdollisimman rauhallinen tila. Pyri myds tekemaéan vaativat tyot silloin,
kun olet virkeimmillasi.

NAKOKYVYN ONGELMAT

Aivotdrahdyksen/aivovamman jalkeen nakoon liittyvat ongelmat ovat yleisia.
N&ma voivat liittya tarkennusvaikeuksiin, jolloin ndkemasi kuva on ajoittain epa-
tarkka tai voit ndhda kahtena. Selkeat lievan aivovamman jélkeiset nakokyvyn
muutokset tai kaksoiskuvat edellyttavat laakéarin arviota.

My6s valoyliherkkyytté voi ilmet, jolloin kirkkaassa p&ivénvalossa voit tarvita
aurinkolaseja. N&on ongelmat, erityisesti tarkennusvaikeus ja kaksoiskuvat, saat-
tavat korostua vasyessa.




ARTYISYYS

Joskus lievan aivovamman saanet ihmiset huomaavat artyvansa helpommin sel-
laisista asioista, jotka normaalisti eivat hairitsisi heitd. Tama ei yleensa jatku kau-
aa, mutta voi olla hankala oire sinulle itsellesi ja perheellesi. Aivot kontrolloivat
kehon toimintojen lisaksi myds tunteita ja jonkin aikaa lievan aivovamman jal-
keen tunteiden kontrollointi ei ehk& onnistu

yhté hyvin kuin aikaisemmin.

Jos koet artyvasi tai pinnasi pa-
lavan herkasti, voit koettaa mm. v N y

seuraavia keinoja: joskus riittaa,
ettd poistut tilanteesta vaikka
menemalld ulos huoneesta,
toisinaan voit koettaa eri-
laisia  rentoutusteknii-
koita tasapainon saa-
miseksi. Ellet ole kovin
vasynyt / uupunut voit
koettaa vahentda artyi-
syytta fyysisella liikunnalla
kuten ajamalla kuntopyd-
raa, hakkaamalla nyrkkeily-
sakkia jne. Artyisyys pahenee
vasyessd, joten lepdamisen
on todettu myds auttavan.



UNOHTELU

Aluksi muistisi ei valttdmatta toimi niin hyvin kuin tavallisesti. Al huolestu, vaik-
ka et heti muistaisikaan sellaista nimeé tai puhelinnumeroa, joka sinun pitéisi
muistaa tai jos et muista mité olit menossa hakemaan toisesta huoneesta.

Lievissd aivovammoissa tdma muistiepdvarmuus lievittyy tai havidaad kokonaan
muutaman paivan tai viikon kuluessa. Tana aikana voit pyytaa perhettasi tai ys-
tévidsi muistuttamaan sinua térkeistd paivamaarista tai tapaamisista. Voit myos
kirjoittaa ne ylés muistilapulle tai kalenteriin.

HITAUS

P&ahan kohdistuneen vamman jalkeen
voit huomata, ettd ajattelusi ja toimin-
tasi ovat muuttuneet hieman hitaam-
maksi. Sinun on vaikea esimerkiksi
yllapitéé keskustelua tai seurata saami-
asi ohjeita. My&s asioiden ja tehtévien
loppuun saattaminen voi viedd enem-
man aikaa.

Voit  pyytdd keskustelukumppa-
neitasi hidastamaan puhetta tai voit
pyytdé heitd toistamaan sen, mitd he
ovat sanoneet. Yleensé kaikkeen teke-
miseen tdytyy varata enemman aikaa.
Pyri aluksi valttdmaan tilanteita, joissa
joudut toimimaan kiireessa tai paineen
alaisena.




Akillinen tapaturma ja toimintakyvyn muutokset
voivat jarkyttaa myos tunne-elaman tasapainoa.

AANIYLIHERKKYYS

Hereilld osa aivojen voimavaroista kaytetdén hairitsevien danten suodattami-
seen. Aivotérahdyksen tai lievén aivovamman jalkeen aivojen voimavaroja kay-
tetdan toipumiseen eika aivoilla ole yhta hyvaa kykya suodattaa héiritsevia dania.
Saatat huomata, ettd monet dénet héiritsevat sinua, tekevat sinut artyiséksi tai
heikentévat keskittymiskykyasi. Voit selittaa taman perheellesi ja ystavillesi, jotta
he ymmartavat normaalia hiljaisemman ympériston merkityksen aivotarédhdyk-
sestd/aivovammasta toipumisvaiheessa.

ALAKULOISUUS

Akillinen tapaturma ja toiminta-
kyvyn muutokset voivat jarkyttéda
myds tunne-eldmén tasapainoa.
Aivotérahdyksen jalkeen onkin
tavallista, etteivat aiemmat har-
rastukset tai ihmissuhteet kiin-
nosta aluksi samalla tavoin kuin
ennen. Olo voi olla saamaton,
avuton ja alakuloinen. Itku voi olla
herkemméssé ja olo karsimé&ton.
N&ma muutokset ovat tavallisia
ja yleensé ohimenevia. Mikali ala-
kuloisuus jatkuu pitkaan tai siihen
yhdistyy univaikeuksia, pelkotiloja
tai ahdistuneisuutta kannattaa ot-
taa yhteytta 1dakéariin mahdollisen
masennuksen tai traumaperaisen
stressireaktion tunnistamiseksi ja
hoitamiseksi.




4. Paluu arkeen

Yleensé voit palata téihin melko pian, téihin paluu on kuitenkin yksil&llista ja riip-
puu oireistasi sekd myds tydtehtavistasi. Jos sinulla ei ole jatkuvaa paansarkya
tai huimausta etkd nde kaksoiskuvia, t6ihin paluu pian on yleensé mahdollista.
Toihin paluuta suunnitellessa tulee kuitenkin ottaa huomioon tydn vaativuus
seké tydpaikan olosuhteet. Jos esimerkiksi tyoskentelet meluisassa ympéristos-
sd ja olet edelleen herkistynyt voimakkaille &énille, kannattaa tyéhdn paluuta
siirtda kunnes voit tydskennelld melussa sen héiritsematté liikaa tyStehtavidsi.




Vasyvyys tulee myds ottaa huomioon tdihin paluuta suunnitellessa. Aluksi
voi olla tarpeellista pitédad lepotaukoja tydpaivan aikana tai voit aloittaa hieman
lyhennetyilla tyopaivilld, mikali téllainen jérjestely on mahdollista sopia tyénan-
tajan kanssa. Vasyvyys vaikuttaa keskittymiskykyysi ja jos et pysty keskittymé&an
hyvin et mydskaan pysty tydskentelemén tehokkaasti. Esimerkiksi koneiden ja
laitteiden kanssa tydskentely vaatii tarkkuutta ja hyvaa keskittymiskykya.

Kiireisesséd tydymparistdssad vasyminen voi myos tulla helposti esille, joten
aluksi kannattaa pitda taukoja ja valttaa kiiretta.

Jos olet koululainen tai opiskelija, saatat tarvita myos jonkin aikaa vapaata
opinnoista. Kun palaat takaisin opintojen pariin, on hyva aloittaa hieman kevy-
emmin. Aluksi saattaa olla vaikea keskittyd oppitunnilla tai saatat unohtaa tiet-
tyjé yksityiskohtia. Myds tehtavien tekeminen saattaa vieda tavallista enemman
aikaa.

Meluisa luokkahuone voi saada sinut drsyyntymaan tai toisaalta vdsymaan
helpommin. Voi olla hyvé kertoa opettajalle, ettd olet saanut aivotérahdyksen tai
hyvin lievan ja ohimenevan aivovamman, joka saattaa aluksi vaikuttaa oppimis-
ja keskittymiskykyysi. Nain opettajasi ymmartda paremmin tilannettasi, mikali
sinulla on aluksi vaikeuksia koulun kdynnissa.



5. Mista apua

Yleensa lievan aivovamman aiheuttamat oireet paranevat nopeasti. Jos oireet
kuitenkin jatkuvat pitkdan ja haittaavat merkittévasti arkieldmaasi joko omasta
tai ldheistesi mielestd, on syyta ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseen. Laakari
voi tehdé |&hetteen jatkotutkimuksiin esimerkiksi yliopistollisen sairaalan aivo-
vammapoliklinikalle.

Kuntoutusohjaaja koordinoi aivovammapoliklinikan toimintaa ja auttaa tarvit-
taessa kuntoutuspalveluihin liittyvien etuuksien jéarjestémisessa (Kela, vakuutus-
yhtiot, jne.). Aivovammapoliklinikalla on mahdollisuus paastd myos neurologin
vastaanotolle, ja tarvittaessa myds neuropsykologin tai muiden kuntoutuksen
ammattihenkildiden tutkimuksiin.

Lisatietoja lievasta aivovammasta
voit etsid my&s seuraavista ldhteista:

http://www.aivovammaliitto.fi
http://www.kaypahoito.fi

http://www.tays.fi/default.
aspx?contentid=2445
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Edita Publishing Oy.




Omia muistiinpanoja .....




Oppaassa kerrotaan lievaan
aivovammaan liittyvista oireista.
Tyypillisia lievan aivovamman
oireita ovat mm. paansarky,
huimaus, vasymys, ajattelun hitaus
seka muistin ja keskittymisen

vaikeudet. Kirjaseen on koottu

oireiden lisaksi myds ohjeita
toipumisen tueksi. Opas on
tarkoitettu ensitiedoksi lievan
aivovamman saaneille potilaille
seka heidan laheisilleen.
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