- toisen kaden ja/tai jalan voimattomuutta
— pahenevaa paansarkya
- toistuvaa oksentelua

Ensihoidon nopeus ja laatu ovat ennusteen kannalta
ratkaisevia. Jatkohoito maardytyy vamman vaikeusas-
teen mukaan.

Koska aivovamman oireita on vaikea tunnistaa, saate-
taan potilas kotiuttaa ilman riittavia tutkimuksia. Tama
on potilaan oikeusturvan kannalta kohtalokasta. Jos
vammautunut tai ldheinen myéhemmin huomaavat oi-
reita, jotka viittaavat aivovamman mahdollisuuteen, on
syyta valittomasti hakeutua neurologisiin tutkimuksiin.

Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa vammautunutta
tiedostamaan oireet ja tukea toimintakyvyn kohentu-
mista. Neuropsykologinen kuntoutus on keskeinen
kuntoutusmuoto. Muuta kuntoutusta voivat olla mm.
puhe-, toiminta- ja fysioterapia.

Jalkihoito on haastavaa

Aivovammapotilaat saattavat jaada ilman tarvit-
semaansa jalkihoitoa, koska he usein vaikuttavat
paallisin puolin terveilta. Lisdksi on tavallista, etta
vammautuneen voi itsekin olla vaikea tiedostaa toi-
mintakykynsd muutoksia. Vamman saaneita saate-
taan pitédd laiskoina, omituisina, tyon vieroksujina
tai psyykkisesti sairaina. Varsinkin yksin asuvat aivo-

vamman saaneet ovat vaarassa syrjaytya. Vamman
mahdollisesti aiheuttamat kayttaytymisen muutokset
ovat usein invalidisoivin oire. Ajoissa havaittu kuntou-
tuksen tarve saattaa pelastaa vamman saaneen aktii-
viseen elamaan.

Sopeutumisvalmennus tukee myShempaa palautumis-
ta ja sopeutumista omaan arkiseen ymparistoon. Myos
vammautuneen omaiset ja l&heiset tarvitsevat tukea ja
ohjausta, koska Idheisen aivovamma muuttaa heidan-
kin eldmaansa.

Aivovammaliiton ja aivovammayhdistysten kautta voi
|oytaa tukihenkilon, osallistua vertaistukiryhmiin seka
kouluttautua itse tukihenkiloksi tai kokemuskoulut-
tajaksi.

Ennalta ehkaisy on parasta hoitoa

Aivovammojen ehkaisyssa erityisesti liikenneonnet-
tomuudet ja kaatumiset ovat keskeisimmat kohteet.
Kolmannes liikennetapaturmista kohdistuu polkupyo-
railijaan. Pyorailykyparan kaytto vahentaa aivovamman
riskia kaikissa ikaryhmissa, parhaimmillaan l&dhes 90 %.
Turvavyon kayttd autoissa vahentdd aivovammariskin
kolmasosaan. Nopeuden kasvaessa aivovamman vaara
moninkertaistuu ja on erityisen suuri yhteentormayksis-
sa ja ulosajoissa, kun nopeus ylittaa 80 km/h.

Tietoa ja tukea

Aivovammaliitto jasenyhdistyksineen palvelee vam-
mautuneita, heidan ldheisidan, ammattihenkiloita seka
kaikkia muita, jotka tarvitsevat tietoa ja tukea aivovam-
moihin liittyvissa asioissa.

Aivovammaliitto ry

(09) 8366 580
aivovammaliitto@aivovammaliitto.fi
www.aivovammaliitto.fi
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Mika aivovamma on?

Aivovamma eli traumaattinen aivovaurio syntyy tapa-
turmaisesti, paahan kohdistuvan ulkoisen voiman
aiheuttamana.

Yli puolet kaikista aivovammoista syntyy putoamisten
ja kaatumisten seurauksena. Tyoikaisilla vakavien ja
kuolemaan johtaneiden vammojen suurimpana aihe-
uttajana ovat lilkenneonnettomuudet. Aivovamma voi
syntyd my0ds tyotapaturmissa, urheiluun sekd muuhun
vapaa-aikaan liittyvissa tapaturmissa tai pahoinpitelyn
seurauksena.

Aivovamma on yleinen

Aivovamman saa vuosittain arviolta 15 000-20 000 suo-
malaista. Aivovamman jalkitilan oireita on noin 100 000
henkildlla.

Aivovamman diagnosointi vaatii tarkkuutta, silla ensi-
oireet voivat olla hankalia todeta ja tulkita. Aikuisten
aivovammoista osa jaa diagnosoimatta. Aivovamman
saaneista monet kérsivat vamman seurauksista loppu-
eléaméansa. Tehokkaalla ensihoidolla voidaan ehkaista
pysyvid vaurioita, ja kuntoutuksella lievittédd oireiden
aiheuttamaa haittaa.

Dlen paikalia,
en lasné

Kaikki paahan kohdistuneet iskut eivat kuitenkaan ai-
heuta aivovammaa. Lievan aivovamman saaneista suu-
rin osa toipuu taysin.

Tunnista oireet

Aivovamman seuraukset riippuvat mm. vamman synty-
mekanismista ja vaikeusasteesta seka hoitotoimenpitei-
den onnistumisesta.

Aivovamman aiheuttamia oireita voivat olla:

— epéanormaali vasymys ja heikentynyt rasituksen sieto-
kyky

— tarkkaavuuden yllépidon ja keskittymisen heikenty-
minen

— muistihairiot, erityisesti 1ahimuistin heikentyminen

— aloite- ja suunnittelukyvyn heikentyminen

— toiminnan ja ajattelun hidastuminen ja jumittuminen

— sanojen |dytamisen ja sanattoman viestinnan ymmar-
tamisen vaikeus

— vaikeus tunnistaa itse vamman aiheuttamia oireita ja
muutoksia

— tunteiden ja kayttaytymisen hallinnan vaikeudet, ku-
ten arsykeherkkyys, dkkipikaisuus, artyneisyys, arvaa-
mattomuus, korostuneet mielialan vaihtelut

— luonteen muutokset, luonteenpiirteiden korostu-
minen tai latistuminen

— ajattelun muuttuminen konkreettiseksi ja lapsen-
omaiseksi

— erilaiset fyysiset oireet, kuten halvaukset, tasapai-
nohairidt, paansarky, epilepsia, unihairiot, nako-
kenttapuutokset, puheen vaikeudet

Aivovamma ei useinkaan nay paallepain. Téman vuok-
si vammautuneen ja ymparistdn on vaikea tulkita ja
ymmartaa oireita. Oireet voivat kuitenkin merkittavas-
ti haitata selviytymistd paivittaisissa toimissa, tydssé ja
sosiaalisissa suhteissa.

Hoitoa ja kuntoutusta

Tapaturman jalkeen henkild on vietava valittdmasti 13-
himp&an paivystyspaikkaan, jos hanelld on

pienikin tajunnantilan muutos

muistamattomuutta

sekavuutta

puheen muuttumista epaselvaksi




